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En la infancia, el miedo es una manifestaciÃ³n emocional muy frecuente que puede crear un

trastorno emocional (angustia, ansiedad, inseguridad), conductual (pataletas, malos hÃ¡bitos,

rebeldÃa) o fisiolÃ³gico (mareo, vÃ©rtigos, dolores de barriga). Pero a pesar de la perturbaciÃ³n

que produce, el miedo es un trÃ¡mite natural e incluso necesario en el proceso de madurez del

niÃ±o.Con el mÃ©todo DomÃ¨nech para vencer el miedo, aprenderemos las tÃ©cnicas

conductuales necesarias para que cualquier tipo de miedo infantil remita en poco tiempo. A partir

de un entrenamiento metÃ³dico de la situaciÃ³n que produce el temor, los padres lograrÃ¡n que sus

hijos dejen de tener miedo y adquieran la seguridad y confianza necesarias para afrontar los

contratiempos que le brinde la vida.ENGLISH DESCRIPTIONA practical, quick, and efficient

method for helping children overcome their fears.In childhood, fear is a frequent emotional

manifestation that can create an emotional disorder (angst, anxiety, insecurity), a behavior disorder

(tantrums, bad habits, rebellion), or a physiological one (nausea, dizziness, stomach aches). But

despite the distress it can cause, fear is a natural process, and is even necessary in the process of

growing up.With DomÃ¨nechâ€™s method to overcome fear, we learn the necessary techniques so

that any kind of childhood fear will quickly subside. Through a methodical training of the situation

that is producing the fear, parents can help their children to stop feeling afraid and acquire the

security and confidence necessary to face the obstacles they will face in life.
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